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Ici,  rien à gravir.
 On descend.

 En soi.  En lien.
En profondeur.

En sororité.

En 2025, un nouvel élan s’ouvre. Celui de femmes qui choisissent de se (Ré) Unir, non pas pour 
performer davantage, ni pour militer, mais pour se souvenir, se libérer, se réconcilier et se 
reconnecter à leur pouvoir.

Un pouvoir qui n’écrase pas. Un pouvoir qui éclaire, qui prend soin, qui transforme… et qui inclut 
le masculin.

Les intentions des Cercles Lunita

Si tes intimes aspirations résonnent avec les intentions suivantes de LUNITA, alors viens ! 
Rejoins-nous.

Revenir à la source – un féminin qui éclaire, qui guérit et qui crée.
Retrouver la sororité – une alliance vivante, sincère et soutenante.
Entrer dans l’espace sacré – où authenticité et sécurité deviennent souffle commun.
Se reconnecter à l’énergie féminine – puissante dans son amour et douce dans sa force.
Honorer son pouvoir intérieur, sa souveraineté d’être – dans nos choix, en co-création 
avec le masculin.
Réveiller la mémoire oubliée – et vivre chaque rencontre comme un rituel révélateur.
Se reconnaître entière – dans l’ombre comme dans la lumière.



Certaines femmes n’ont rien à prouver.
Elles sentent. Elles intuitionnent. Elles

savent aussi que le silence est parfois la
plus haute forme de sagesse. Elles

portent la mémoire du lien, de l’écoute,
du sacré… de la source.

@Loup de Mer Création

Un leadership féminin intégratif

Chaque Cercle Lunita est soutenu par le déploiement d’un leadership féminin intégratif.

Ce leadership ne copie pas les modèles existants : il les transcende.

Il s’incarne par l’équilibre entre féminin et masculin, tête, cœur et corps.

Un tel leadership :

Intègre les dimensions mentale, émotionnelle et corporelle.
Valorise l’intelligence intuitive et relationnelle.
Favorise la co-création et la reliance plutôt que l’isolement.
Accueille les cycles et la vulnérabilité comme sources de puissance.

S’ancre dans la conscience de l’écosystème et de l’impact global.

Co-accompagnement

Nathalie Brière

%

Cathy Larouche

Les Cercles sont facilités par
Cathy Larouche et Nathalie Brière

qui cheminent aux côtés des
participantes avec présence et

expérience.

https://co.createurs.io/equipe/cathy-larouche
https://co.createurs.io/equipe/nathalie-briere


Fonctionnement et calendrier

 Fonctionnement et calendrier

Durée : Cycle d’un an (7 rencontres, renouvelable si le besoin se manifeste).
Format :

5 rencontres virtuelles (4h chacune).
2 immersions en présentiel (1 journée et demie chacune).

Nombre : 20 femmes par cercle.
Localisation de l’immersion : À déterminer en Europe francophone — France, 
Belgique, Suisse, Monaco, Martinique ou Guadeloupe.

👉 International : Les Cercles Lunita sont ouverts aux femmes de tous les continents.
Celles qui vivent hors Europe francophone sont chaleureusement invitées à se joindre à 
nous et à prévoir leurs déplacements pour les deux immersions en présentiel. Des 
déplacements groupés et des activités complémentaires pourront être envisagés selon 
les besoins.

👉 Calendrier :
 Les premières rencontres virtuelles auront lieu :

Cercle 1 : 25 novembre 2025 (13h–17h, heure de Paris)
Cercle 2 : 26 novembre 2025 (13h–17h, heure de Paris)
Cercle 3 : 27 novembre 2025 (13h–17h, heure de Paris)

📩 Le calendrier détaillé des 6 autres rencontres sera envoyé individuellement par 
courriel lors de la manifestation d’intérêt.

Afin de maximiser nos déplacements, nous prévoyons l’ouverture de 3 cercles 
minimum. Selon le recrutement, le lancement pourrait être ajusté de quelques 
semaines.

En cours d’année, des ateliers contributifs ou activités complémentaires pourront être 
proposés, en fonction des besoins et de la vitalité du cercle.

💫 Contribution

1 680 € par personne
 (Inclut : honoraires d’accompagnement, enseignements, repas, déplacements des accompagnatrices 
en Europe francophone).

💳 Modalités de paiement

Parce que nous croyons profondément que l’accès à ce type de cheminement ne devrait pas être 
freiné par des considérations financières, nous avons pensé un modèle de paiement à la fois juste, 



respectueux et flexible.

Nous sommes également sensibles à la réalité du coût de la vie. C’est pourquoi nous ne souhaitons 
pas percevoir des montants importants d’avance, avant même que le service ne soit pleinement 
honoré.

Voici ce que nous proposons :

Pour réserver et confirmer votre place au sein du Cercle, un dépôt initial de 30 %, soit 504 € est 
requis à l’inscription.
Le solde de 1 176 € est ensuite réparti en 7 versements égaux de 168 €, payables deux semaines 
avant chaque rencontre, que vous soyez présente ou non.

👉 Ce modèle vise à soutenir votre engagement tout en respectant votre rythme.

⚠️ Veuillez noter que :

Le dépôt n’est pas remboursable en cas de désistement.
La balance du solde doit être honorée, que vous participiez ou non aux 7 rencontres.

Pour vous inscrire, manifestez votre intérêt par courriel soit à :
 📩 cathy.larouche@cocreateurs.ca ou 📩 nathalie.briere@cocreateurs.ca

✨ Précision importante

Les Cercles Lunita ne sont ni religieux, ni dogmatiques.
Ils n’appartiennent à aucune doctrine. Ce sont des espaces libres, inclusifs et 
respectueux de la diversité des parcours et des croyances.

Notre approche s’inspire à la fois de :

La métaphysique — l’exploration des dimensions invisibles et fondamentales de 
l’existence.
L’épigénétique — qui met en lumière comment nos environnements, expériences 
et intentions influencent l’expression même de nos gènes.

Ici, même la spiritualité s’ancre dans une forme de science : celle qui honore 
l’interconnexion entre le corps, l’âme, l’esprit… et le vivant dans toute sa complexité.

🌍 Rejoindre LUNITA

C’est entrer dans un village sans frontière.
Une femme à la fois. Une vérité à la fois. Reliées, pour éclairer le collectif.
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